


Les 1, Intro 

Wanneer ik met een dier werk, kijk ik ook altijd even naar de astrologie. Van veel
dieren kunnen we niet de exacte horoscoop berekenen omdat we de geboortetijd 
en plaats vaak niet kennen. Maar het sterrenbeeld, het dierenriemteken vertelt ons 
gelukkig ook al meer over het dier.

Het sterrenbeeld of dierenriemteken vertelt namelijk veel over de kernkwaliteiten 
en talenten van een dier. Het kan je verder helpen bij het geven van een advies 
wanneer je het gevoel hebt dat een dier niet lekker in zijn vel zit of dat er meer uit
het dier of de band tussen mens en dier te halen is.
In je sterrenbeeld staat je aanleg beschreven maar wat je daar mee doe is je eigen 
vrije wil. Een karakter bestaat uit een combinatie van verschillende 
dierenriemtekens, dat maakt iedereen uniek.

Wanneer een dier nog jong is, zijn de kernkwaliteiten nog in ontwikkeling, ze 
leven dan nog niet hun potentieel.
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Les 2, Ascendant

Je bent jouw sterrenbeeld, bijvoorbeeld kreeft, wanneer de zon tijdens je geboorte 
in het teken van de kreeft staat. De grens tussen de sterrenbeelden is scherp, dus 
wanneer je op de laatste dag geboren bent van het dierenriemteken dan ben je net 
zoveel kreeft als wanneer je op de eerste dag geboren bent. Er is een hele 
duidelijke scherpe overgang van het ene teken naar het ander teken. Je bent dus 
niet een beetje kreeft en een beetje leeuw.

De ascendant is het teken wat
links in de horoscoop staat,
het is het teken dat opkwam
aan de horizon op het
moment dat het dier of mens
geboren werd. De ascendant
is bepalend voor het gedrag.
Het is de houding die je
aanneemt, hoe je jezelf
neerzet in de wereld, hoe je
contact legt met de
buitenwereld, het gezicht dat
jezelf naar de buitenwereld
geeft. Het is de eerste indruk
die je op anderen maakt.
Later wanneer je iemand beter leert kennen herken je pas eigenschappen die bij 
het sterrenbeeld / dierenriemteken horen.

Dus wanneer iemand leeuw van sterrenbeeld is, dan zijn er 12 mogelijkheden om 
invulling aan het sterrenbeeld te geven.

Je bent dus van sterrenbeeld waar de zon in staat, dat vormt je indentiteit. Je 
ascendant is het teken dat aan de horizon staat op de tijd dat je geboren bent, dat 
vormt je gedragingen.
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Les 3, De 4 elementen 

De 12 dierenriemtekens zijn onderverdeeld in 4 elementen. Het zijn deze 
elementen die aangeven welke energie er stroomt. Deze informatie vertelt nog 
nauwkeuriger wie je bent, hoe je reageert en wat je nodig hebt om lekker in je vel 
te zitten en te kunnen functioneren.

Vuur; ram, leeuw en boogschutter
Aarde; stier, maagd en steenbok
Lucht; tweelingen, weegschaal en waterman
Water; kreeft, schorpioen en vissen

Bij ram, leeuw en boogschutter hoort het element vuur; met de eigenschap 
wilskracht.
Vuur staat voor dynamiek, strijd, eergevoel en principes.

Bij stier, maagd en steenbok hoort het element aarde; eigenschap gewaarworden.
Aarde staat voor realisme, praktisch nut en wetten

Bij tweeling, weegschaal en waterman hoort het element lucht met de eigenschap 
denken.
Lucht staat voor overleg, communicatie en inzicht.

Bij vissen, kreeft en schorpioen hoort het element water met de eigenschap 
voelen.
Water staat voor betrokkenheid, geheugen en psychologie

Tegenover vuur staat lucht
Tegenover lucht staat vuur
Tegenover aarde staat water
Tegenover water staat aarde



Les 4, Het element vuur en Lucht

Het element vuur 

Bij de Ram, Leeuw en Boogschutter hoort het element vuur. Als je dier tot één 
van deze sterrenbeelden hoort, is doorgaans positief ingesteld en laat het een 
actieve houding zien. Het dier is toekomstgericht en vertrouwt snel op een goede 
afloop van situaties.

De omgeving komt niet onder de vuurenergie uit. De ram, leeuw en boogschutter 
stralen dat vuur echt uit. De energiestroom die je deze sterrenbeelden zo eigen is, 
bestaat uit levenslust en ondoordacht kunnen handelen. Overmoed komt soms 
voorbij waarin de praktische kanten van het leven niet altijd de sterkte kant zijn.
Het element vuur staat voor vrijheidsdrang, optimisme, levenslust, enthousiast, 
stralend, energie geven, onrustig, scheppend, inspirerend, spontaan, warm, trots 
en arrogant. Het vuur brandt en wil almaar doorbranden.

Tegenover vuur staat lucht dat betekent wat staat voor denken. Als een vuurtype 
iets meer nadenkt, meer overlegd en nadenkt voor hij iets doet zal het vuurtype 
meer in balans zijn. 



Het element lucht

Bij de sterrenbeeldenTweelingen, Weegschaal en Waterman hoort het element 
lucht. Deze sterrenbeelden hebben de mentale energie als kwaliteit. Het zijn 
denkers en ze nemen informatie en leerstof gemakkelijk op. Ze zijn vooral op bent
afgestemd hun denken, hun ideeën en gedachten. Ze zijn theoretisch ingesteld en 
houden van informatie uitwisselen met de ander.

Het vermogen om contacten te leggen en de intellectuele verbanden tussen zaken 
te zien, zijn hun sterke kant. Communicatief zijn ze sterk, maar het is lastig om bij
de diepere gevoelens te komen omdat ze de neiging hebben om dingen te 
verklaren en op een verstandelijke manier te benaderen. Ze willen de wereld graag
begrijpen.

Het element lucht staat voor objectief, verbindingen leggen, harmonieus, levendig
en leergierig, nieuwsgierig, beweeglijkheid, bemiddelend, onpersoonlijk, 
rationeel, mededeelzaam, besluiteloosheid, je emoties en gevoelens lastig aan 
kunnen gaan bij jezelf en de ander.
Tegenover het element lucht staat vuur dat staat voor wilskracht. Als een lucht 
type iets minder nadenkt en iets meer vuur en actie krijgt zal het lucht type meer 
in balans zijn.



Les 5, Het element aarde en water

Het element aarde
Bij dieren geboren onder het sterrenbeeld Stier, Maagd of Steenbok dan hoort 
daar het element aarde bij. Dit maakt dat de energiestroom rustig en afwachtend 
is. Aarde dieren zijn realistisch en praktisch ingesteld en hebben behoefte aan de 
fysieke en tastbare werkelijkheid. ‘Eerst zien en dan geloven’ is de slogan en ze 
voelen zich snel verantwoordelijk en ze beschikken over een lange adem en 
doorzettingsvermogen. 

Het element aarde wil zien, proeven, ruiken en horen.

Met alle geduld kan het aarde dier zich wijden aan zijn werk of project, waarin het
net zo lang door gaat tot het concrete resultaten heeft bereikt. Hierdoor is het dier 
geneigd om zijn idealen overboord te zetten. Een aardetype heeft het nodig om 
met beide benen stevig op de grond te blijven staan maar een vriend met het 
element vuur werkt inspirerend voor het aarde type om in beweging te blijven.
Het element aarde is verwant aan streven naar kwaliteit, degelijkheid, geduld, 
behoefte aan ordening en controle. Tevens de creatie van wetten en het streven 
naar perfectie. Behoefte aan efficiëntie en doelmatigheid. Ergernis aan verspilling 
of hysterie. Kwaliteit en degelijkheid zijn de norm en daarop richt zich alle 
inspanning. Vermogen om te verdedigen en gestructureerd op te bouwen. 



Methodisch werk, streven naar zekerheden. Realisme. Geduld en 
uithoudingsvermogen. Standvastigheid.

Het element aarde staat voor praktisch, realistisch, concreet, zintuiglijk, 
haalbaarheid, vormen, solide, betrouwbaar, vasthoudend, doorzetten, vlijt, geduld,
voorzichtigheid, beheersing, waarneembaar, orde, bescheiden en routine.
Tegenover het element aarde staat water dat staat voor voelen. Als een aarde type 
iets beter naar zijn gevoel gaat luisteren zal het aarde type meer in balans zijn.

Het element water

Tot het element water behoren de dierenriemtekens Schorpioen, Kreeft en Vissen.
Staat je Zon in deze energievorm, komt je gevoel altijd op de eerste plaats en 
benader je de buitenwereld op emotionele wijze. 

Dit betekent ook dat je beslissingen gebaseerd zijn op je gevoel en emoties. 
Iemand met het element aarde is belangrijk voor je om nuchterheid te betrachten 
en de realiteit niet uit het oog te verliezen. Je bent dus uitermate gevoelig en 
hierdoor natuurlijk kwetsbaar. Deze gevoeligheid zorgt er voor dat sferen en 
emoties van anderen of de omgeving waarin je verblijft, je dag kan maken of 
breken.



Omdat je gevoelig bent voor je omgeving kan er instabiliteit ontstaan. Je kwaliteit
is het grote inlevingsgevoel voor anderen en de wereld. Je beschikt over een groot
hart waar de hele wereld in past en bent uitermate zorgzaam. Het is belangrijk dat 
je de zogenaamde ‘roze bril’ gebruikt op die momenten dat je fantasie op de juiste
manier voor je kan werken. Jouw weg is de weg van het hart.

Het element water: gevoel, emotie, invoelen, overgevoeligheid, empathisch 
vermogen, opnemen, sentimenteel, kwetsbaar, fantasie, beïnvloedbaar, beleving, 
graven, medelijden, angsten, overgevoeligheid, lijden, eenzaamheid, veiligheid en
bescherming, inspiratie, kunstzinnig en verslaving.

Tegenover het element water staat aarde dat staat voor gewaarworden, realisme, 
praktisch nut en wetten.. Als een water type iets minder naar zijn gevoel gaat 
luisteren en iets praktischer gaat denken zal het water type meer in balans zijn.

Dit zijn slechts steekwoorden. Niemand hoeft wanneer hij op ontevredenheid of 
op zijn donkere kanten stuit, hierin te blijven hangen. Transformatie schept 
nieuwe ruimte. Altijd zijn er wegen om te veranderen, niet altijd naar eigen 
inzicht maar uiteindelijk wel naar een vorm die bij jouw past. Maar het vraagt wel
inzet om de strijd met je eigen schaduw of donkere kant aan te gaan.
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Les 6, Ram 22 maart – 21 april

Deze dieren barsten van de energie, zijn vrolijk, ongecompliceerd, houden van 
aandacht. Ze zijn initiatiefrijk en zullen niet zo snel terugdeinzen wanneer ze het 
aan de stok krijgen met een kuddegenoot. 

Ze kunnen er niet goed tegen wanneer ze onterecht bestraft worden, dan kunnen 
ze het vertrouwen in de mens verliezen. Rammen zijn op zoek naar 
gelijkwaardigheid en kameraadschap. Hun goede gedrag beloon je met veel 
complimentjes of iets lekkers. Het lastigst van dit sterrenbeeld is om ervoor te 
zorgen dat ze je gehoorzamen, het zijn doeners, houden van aanpakken en iets 
minder van overleggen. Ze houden van fysieke uitdagingen en willen graag aan 
het werk maar hebben een consequente aanpak en training nodig.

Rammen willen graag aan het werk en durfen daarin ook risico te nemen. Ze 
houden niet van overleggen, dat vinden ze zonde van hun tijd, ze houden van 
dingen aanpakken.

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________



Les 7, Stier 22 april – 21 mei

Dieren geboren onder het sterrenbeeld stier zijn over het algemeen rustig, 
geduldig en laten zich niet zo snel van de wijs brengen. Stieren zijn geduldig, 
bereiden dingen graag goed voor en als ze hun doelen niet bereiken balen ze daar 
behoorlijk van. Stieren zijn doorzetters, geven niet snel op en willen dingen graag 
goed in de vingers hebben. Een stier wil leerstof vaak sneller dan mogelijk, goed 
in de vingers hebben waardoor ze soms moeite hebben met het leerproces. Ze 
willen rennen nog voor ze kunnen lopen.

Een stier kan in het begin wat
terughoudend zijn bij vreemden, maar
wanneer stieren je kennen en aardig vinden
dan zijn het vrienden voor het leven. Je
geur en gezicht zullen ze zich altijd blijven
herinneren en herkennen. Een stierdier gaat
graag naar buiten, maar liggen dan liever te
luieren dan dat ze spelen. Een stier zal
eerder voor een ontspannende
buitenactiviteit kiezen dan voor iets met
veel actie. Liever een ontspannende lange
wandeling dan een interval training.

Omdat stieren erg van eten houden kunnen ze wat last van overgewicht krijgen, 
let daarom goed op hun dieet. Stier dieren hechten waarde aan hun spullen en hun 
vaste gewoonten, ze zijn dan ook waaks en zullen hun voedsel en speeltjes dan 
ook goed beschermen. Een stierdier is trouw en koppig, wordt niet snel kwaad, 
maar houdt het wel lang vol als het eenmaal zo ver is wanneer zijn trots gekrenkt 
is.

Rust is belangrijk voor een stier, je kan ze dan beter niet storen tijdens hun slaap, 
anders kunnen ze kribbig reageren. Een stier heeft behoefte aan zekerheid, wil 
graag aangeraakt worden, het opent zijn gevoelswereld. Een stier dier is 
kuddedier, dus laat het dier niet te lang alleen. Wie van een rustige dier houdt 
kiest voor een stier.
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Les 8, Tweelingen 22 mei – 22 juni

Dieren geboren onder het sterrenbeeld tweelingen zijn
nieuwsgierig, vriendelijk, zitten boordevol energie en
laten graag van zich horen. Mijn shetlander Harrie is
een echte tweeling dat maakt dat hij soms moeilijk te
doorgronden is en wat last kan hebben van wisselende
stemmingen. Tweeling paarden vinden het vreselijk
om alleen te zijn, zorg dan ook dat ze een kuddegenoot
hebben zodat ze niet alleen staan. Tweelingen zijn
snelle slimme leerlingen en laten zich gemakkelijk
trainen en nieuwe dingen leren Let er op dat je de
deuren thuisvan het hok of de stal maar ook de weide goed afsluit want anders 
gaan ze zelf op onderzoek uit. Shetlander Harrie is een kampioen in ontsnappen, 
hij kan zelf alle stroomdraden openen om naar de wei te gaan wanneer hij dat wil.
Ik heb echt bij het inrichten van mijn paardenaccomodatie rekening moeten 
houden met de slimheid van mijn shetlander ;-).

Tweelingen zijn speels en vrolijk van aard, maar kan soms ook wel wat nerveus 
reageren. Waar het tweeling dier is, is bijna altijd wel wat te doen. Zo niet dan 
zorgt de tweeling zelf wel voor de nodige afleiding. Tweelingen vinden het leuk 
om nieuwe dingen te leren en graag contact zoeken met soortgenoten maar ook 
met andere dieren en mensen. Ze zijn gewoon liever niet alleen, hebben graag 
anderen om zich heen en houden van het contact met hun omgeving. Tweelingen 
houden van spelen, ze vinden het heel leuk om dingen als hersenwerk te doen. 
Shetlander Harrie speelt dan ook heel graag met de bal en vriend Fred, dan kan 
echt uren duren. Vriend Fred is vissen van sterrenbeeld en tweelingen en vissen 
willen allebei graag spelen, gaan goed samen, houden van beweging en 
afwisseling. Dat maakt shetlander Harrie en paard Fred het perfecte komische 
duo.

OEPS...... Vergeten te vertellen in de video...
Tegenover de tweeling staat het sterrenbeeld boogschutter, een boogschutter staat 
meer voor beweging en doelgericht vooruit denken. Wanneer de tweeling iets 
meer actie en doelgericht gaat denken, zal hij meer in balans komen en meer rust 
vinden in zijn leven.
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Les 9, Kreeft 23 juni – 23 juli

Een kreeft houdt niet van harde geluiden of geschreeuw, daar kan de gevoelige 
kreeft echt even flink van aangedaan zijn. Kreeft worden niet graag van hun stuk 
gebracht, ze kunnen snel geïrriteerd
raken door anderen omdat ze moeite
hebben om zich af te schermen en
snel stemmingen van anderen
overnemen. Daarom voelt een kreeft
zich op zijn best in een rustige,
stabiele omgeving. Elke verandering
in hun leven, onrechtvaardig gestraft
worden, een verandering van huis,
stal of kudde, kan er voor zorgen dat
ze zich (tijdelijk) stilletjes
terugtrekken. Kreeft zijn vriendelijke,
vrolijke dieren met een zeer goed
geheugen, ze nemen de omgeving
goed in zich op en voelen goed aan
wat iemand nodig heeft. Met nieuwe
mensen of dieren zijn ze in het begin wat terughouden maar als je hun vertrouwen
hebt gewonnen, dan heb je ook hun hart gewonnen.

Kreeft dieren hebben graag de aandacht voor hen alleen en delen deze liever niet 
met andere dieren. Ze houden er niet van om alleen gelaten te worden, snappen 
bijvoorbeeld niet waarom ze niet mee mogen op vakantie, je moet dus met je 
kreeft paard praten en uitleggen dat je op vakantie gaat, dat je weer terugkomt en 
dat jullie dan samen leuke dingen gaan doen. Kreeft honden moet je bij anderen 
houden, wanneer je hem alleen laat kan hij onzeker worden en gaan slopen. 

Kreeft dieren zijn gevoelsdieren en zorgzaam, ze hechten zo sterk hun eigenaar 
dat ze ziek kunnen worden uit betrokkenheid bij de mens. Een kreeft heeft 
behoefte aan gezelligheid en delen maar daarnaast is veiligheid ook heel 
belangrijk voor ze. Ze leven in contact met de omgeving en zoeken graag 
levendigheid op. De maag van dit paard kan gevoelig zijn, dus pas op bij het 
veranderen van het voerbeleid.
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Les 10, Leeuw 24 juli – 23 augustus 

Een leeuwdier voelt zich de koning te rijk. Leeuwen zijn trots en lijken rustig van 
aard maar ook leeuw dieren houden van een goed avontuur. Leeuwen zijn erg 
nieuwsgierig, niets ontsnapt aan hun
aandacht, ze merken alles op. Maak
daarom van elke training of buitenrit een
avontuur, een spannende gebeurtenis
waarin de leeuw de held is. Leeuwen zijn
geboren leiders die andere paarden en
dieren goed aanvoelen. Ze houden van
kinderen, zijn erg beschermend en wanneer
je hun hart gewonnen hebt, geven ze hun
leven voor je. Leeuwen hebben een goed
geheugen en worden niet graag gekrenkt.
Een warme plek en goed en lekker eten
vinden ze heerlijk, dan voelen ze zicht
gewaardeerd want een leeuw voelt zicht
graag belangrijk.

De leeuw is trots en kan wat dominante zijn, als ze ergens van overtuigd zijn is 
het moeilijk om ze op andere ideeën te brengen, Wanneer de leeuw in de buurt is 
zal iedereen dat weten. Hij vraagt veel aandacht en leeuwen hebben over het 
algemeen een goed en vrolijk humeur. Wanneer de leeuw te weinig aandacht 
krijgt kan het vervelend worden, als het niet goedschiks kan, dan maar 
kwaadschiks! Dus houdt je leeuwdier in de gaten en geef het voldoende aandacht 
en laat het weten dat het heel belangrijk is.

Omdat leeuwen een beetje ijdel zijn, zijn het dieren die het heerlijk vinden om 
uitgebreid gewassen, gepoetst en ingevlochten te worden. Om je leeuwdier 
gezond te houden, geef je het veel complimenten en beloningen en neem je hem 
mee naar buiten. En natuurlijk worden mooie blinkend spullen gewaardeerd door 
dit toch wel ijdele dier.
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Les 11, Maagd 24 augustus – 23 september 

Dieren (en mensen) geboren onder het sterrenbeeld maagd zijn perfectionistisch 
aangelegd. Maagd dieren hebben graag een taak en willen graag nuttig bezig zijn. 
Ze ergeren zich snel wanneer dingen niet goed gaan en daarom zorgen ze ervoor 
dat ze goed zijn in dingen die ze doen. Maagd dieren luisteren over het algemeen 
goed en hebben weinig moeite met het uitvoeren van opdrachten, behalve…. als 
het gaat om kleine dingen die dan precies zo moeten gaan als zij willen. Je moet 
maagd dieren en mensen dingen goed uitleggen anders vinden ze je slordig en niet
perfect genoeg, denken ze dat ze het zelf beter kunnen. Maagd dieren hebben veel
plichtsbesef en zijn erg gesteld op regelmaat.

Maagd dieren zijn goede vrienden en zeer
betrokken bij hun omgeving. Ze voelen
goed aan wanneer je je niet lekker in je vel
zit of wanneer je je ziek voelt, ze proberen
je dan te behagen zodat je je weer wat beter
gaat voelen. Het zijn bescheiden gezellige
dieren die goed op zichzelf kunnen zijn, ze
lijken soms wat gereserveerd en zullen niet
zo snel hun gevoelens tonen. Verwacht dan
ook niet dat maagd dieren enthousiast op je
afkomen wanneer je thuiskomt of op stal
komt, maar dat betekent niet dat ze niet blij
zijn om je te zien.

Maagd dieren brengen graag tijd samen met anderen (mensen of dieren) door, 
gewoon samen ontspannen samen op de bankt of tijdens wandeling, een buitenrit, 
op de poetsplaats of op de wei vinden ze heerlijk.

Een maagd is een kieskeurig paard als het gaat om eten, om de schikking van het 
voer of hooi maar ook de mand of de bodembedekking in de stal. Maar ook 
kieskeurig wat betreft het juiste moment van de dag aan het werk te gaan. Dit dier
kan gevoelig reageren op de huid maar ook op voedingsmiddelen, dus let op met 
wat je het dier voert, als je eenmaal een merk hebt gevonden dat het dier goed 
bevalt, blijf daar dan voorlopig bij.
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Les 12, Weegschaal 24 september – 23 oktober

Dieren met het sterrenbeeld weegschaal zijn makkelijk in omgang en houden van 
aandacht, het liefst van veel aandacht. Ze houden erg van gezelschap en worden 
niet graag alleen gelaten, zet deze paarden dus liever niet alleen in een wei of 
alleen op stal zonder anderen om hem heen. Als je
je paard alleen in de stal zet, of de hond alleen
thuis laat, zet dan de muziek aan, dan ervaart het
dier minder stress en blijft het dier rustig en
ontspannen. Weegschalen zijn gevoelige dieren en
voelen stemmingen van andere dieren maar ook
van mensen goed aan.

Weegschalen zijn intelligente, gehoorzame dieren
en snelle leerlingen. Weegschaal dieren houden
van lekker eten en een harmonieuze omgeving.
Weegschalen zijn geen moeilijke eters, ze eten bijna alles. Maar omdat ze ook wat
lui kunnen zijn moet je ze toch in beweging houden, anders worden ze snel te 
zwaar. Maar omdat het weegschaal dier van veel aandacht houdt, vindt het dier 
het als snel leuk om samen aan het werk te gaan en nieuwe dingen te proberen.

Weegschaal dieren zijn meestal erg vriendelijk en aardig voor iedereen. Het doet 
moeite om het goed te doen voor de eigenaar. De weegschaal doet hij graag 
samen met zijn eigenaar, de gezinsleden, verzorgers of met andere dieren. Het is 
vaak een mooi dier wat zichzelf graag goed verzorgt. Het weegschaal dier kan 
genieten van mooie spullen, een mooi dekje, of een halsband met bling bling, dit 
dier draagt het met trots.

Rust en harmonie is belangrijk voor de weegschaal, het houdt niet van stress en 
spanning. Alleen met kiezen heeft het weegschaal dier moeite, dat duurt lang en 
dan nog is het dier niet overtuigt van zijn keuze. Omdat weegschalen moeite 
hebben met kiezen komen ze niet snel in conflict met anderen, dat maakt ze goede
coördinatoren omdat ze met iedereen het gesprek en de relatie aangaan. Het 
weegschaal dier wil samenwerken. Het zijn dieren die goed kunnen luisteren en 
bemiddelen om zo te proberen het evenwicht te herstellen en de rust en harmonie 
terug te brengen..
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Les 13, Schorpioen 24 oktober – 22 november

Dieren geboren onder het sterrenbeeld boogschutter zijn vaak de clowns onder de 
dieren en willen je graag behagen, het samen gezellig hebben. Ze gaan graag naar 
buiten of samen op buitenrit of wandeling,
geef ze dus genoeg ruimte en laat ze niet
hele dagen thuis of op stal staan, daar
worden ze ongelukkig van.

Boogschutters zijn ongecompliceerde,
intelligente, opgewekte dieren maar lijken er
soms niet helemaal met hun gedachten bij te
zijn. Als ze erg opgewonden raken, worden
ze erg onstuimig en vergeetachtig, dat zie je
vooral bij jonge dieren. Toch behoren
boogschutters tot de meest enthousiaste
dieren uit de dierenriem, ze zijn altijd blij en
enthousiast wanneer je thuis of op stal komt,
sommige boogschutters zullen je luid geluid laten merken dat ze je gezien hebben.

Omdat boogschutters soms wat te enthousiast en onstuimig zijn, is het goed om ze
structuur en duidelijkheid mee te geven zodat ze niet over jouw grenzen heen 
gaan. Wees een goede leider voor dit dier anders gaat de boogschutter zelf 
bedenken wat hij wil en zelf beslissingen nemen. Maar wanneer jij consequent 
bent heb je een heel fijn dier aan de boogschutter waar je actief mee aan het werk 
kunt.

Het boogschutter wil bewegen is graag onderweg, neem dit lekker mee naar 
buiten, op wedstrijd of op buitenrit, of stal je paard op een paddock-paradise waar 
het vrij kan bewegen. De boogschutter vindt het heerlijk om op verkenning te 
gaan en nieuwsgierig als hij is, nieuwe dingen te ontdekken. Ook grondwerk, 
speurwerk en hersenwerk vindt dit dier geweldig om te doen.

__________________________________________________________________
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Les 14, Boogschutter 23 november – 22 december

Dieren geboren onder het sterrenbeeld boogschutter zijn vaak de clowns onder de 
dieren en willen je graag behagen, het samen gezellig hebben. Ze gaan graag naar 
buiten of samen op buitenrit of
wandeling, geef ze dus genoeg
ruimte en laat ze niet hele dagen
thuis of op stal staan, daar worden
ze ongelukkig van.

Boogschutters zijn
ongecompliceerde, intelligente,
opgewekte dieren maar lijken er
soms niet helemaal met hun
gedachten bij te zijn. Als ze erg
opgewonden raken, worden ze erg
onstuimig en vergeetachtig, dat zie
je vooral bij jonge dieren. Toch
behoren boogschutters tot de meest
enthousiaste dieren uit de dierenriem, ze zijn altijd blij en enthousiast wanneer je 
thuis of op stal komt, sommige boogschutters zullen je luid geluid laten merken 
dat ze je gezien hebben.

Omdat boogschutters soms wat te enthousiast en onstuimig zijn, is het goed om ze
structuur en duidelijkheid mee te geven zodat ze niet over jouw grenzen heen 
gaan. Wees een goede leider voor dit dier anders gaat de boogschutter zelf 
bedenken wat hij wil en zelf beslissingen nemen. Maar wanneer jij consequent 
bent heb je een heel fijn dier aan de boogschutter waar je actief mee aan het werk 
kunt.

Het boogschutter wil bewegen is graag onderweg, neem dit lekker mee naar 
buiten, op wedstrijd of op buitenrit, of stal je paard op een paddock-paradise waar 
het vrij kan bewegen. De boogschutter vindt het heerlijk om op verkenning te 
gaan en nieuwsgierig als hij is, nieuwe dingen te ontdekken. Ook grondwerk, 
speurwerk en hersenwerk vindt dit dier geweldig om te doen.
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Les 15, Steenbok 23 december – 20 januari

Dieren geboren onder het sterrenbeeld steenbok zijn laatbloeiers en blijven ook op
volwassen leeftijd jong en speels. Steenbok dieren hebben veel geduld en kunnen 
uren spelen en zichzelf
vermaken. Ook met kinderen
kunnen steenbok dieren het goed
vinden, dan zijn ze extra lief en
voorzichtig.

Ondanks dat steenbokken veel
geduld hebben, drijven ze wel
graag hun zin door. Een
steenbok is een sterk dier dat
van simpele dingen houdt. Bij
het trainen of werken met een
steenbok moet je wel geduldig
zijn, het zijn namelijk geen hele
snelle leerlingen. Gelukkig zijn
steenbokken wel heel intelligent
en wanneer ze de leerstof onder de knie hebben, vergeten ze deze niet meer. Ze 
werken graag voor je. Steenbokken zijn meer dan loyaal naar hun eigenaar/ruiter 
en kuddegenoten toe, altijd bereid om de ander te behagen en je geduld met dit 
dier zal dan ook goed beloond worden.

Steenbok dieren zijn sterke dieren met een goed uithoudingsvermogen en daarmee
geschikt voor de wedstrijdsport en lange buitenritten. Voor anderen lijken ze soms
en beetje stug en moeilijk te benaderen, maar voor degene die ze in hun hart 
gesloten hebben, zijn ze trouw en loyaal. Het steenbok dier is zeker geen saai dier,
dit dier heeft gevoel voor humor en een theatrale kant waardoor het soms gek uit 
de hoek kan komen. Een steenbok is soms moeilijk te analyseren en laat niet snel 
pijn of zwakte zien.
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Les 16, Waterman 21 januari – 19 februari

Dieren geboren onder het sterrenbeeld waterman zijn echte komedianten en 
grapjassen. Watermannen zijn zachtaardig en vriendelijk van aard, ze zijn 
vriendelijk en zacht met kinderen. Waterman dieren zijn zeer intelligent en 
kunnen goed manipuleren om toch hun zin te krijgen. Je hebt wel veel geduld 
nodig om een waterman te trainen omdat ze niet
graag en makkelijk automatisch commando's
opvolgen. Hoe meer druk je op een waterman zet,
des te meer hij zich zal verzetten. Soms hebben
watermannen geen zin om zich te laten knuffelen of
aaien en lijken ze gesloten of stoïcijns. Toch zijn
waterman dieren nieuwsgierig en ondernemend, ze
steken graag letterlijk en figuurlijk overal hun neus
in.

De waterman is een vriendelijk en gezellig dier. Er zitten allemansvriendjes bij de
Watermannen, maar ook dieren die een selectief gezelschap verkiezen. Maar 
uiteindelijk zijn en blijven het dieren met een gemeenschapszin. Watermannen 
spelen graag met andere dieren en mensen, maar niet te lang. Ze kunnen ook best 
even alleen zijn of vanaf een afstandje rustig toekijken. Watermannen reageren 
zelden overtrokken, meestal zijn ze wat laconiek. Ze schrikken niet snel op. Toch 
kunnen waterman dieren nerveus worden, als ze te vaak worden aangehaald of 
overladen worden met aandacht. Laat waterman dieren daarom vooral een beetje 
vrij, ze houden er niet van om te veel betutteld te worden.

Waterman dieren zijn geschikt voor de sport, een waterman wil namelijk graag 
net iets beter zijn dan anderen. Het dier wil gezien worden en moet regelmatig 
pieken, daar haalt hij het geluk en energie uit. Een waterman houdt niet van een 
gepland leven, leeft graag spontaan en vrij.

OEPS..... Vergeten te vertellen in de video.....
Tegenover de waterman staat het sterrenbeeld leeuw, een leeuw staat meer voor 
daadkracht, zelfstandigheid en trots. Wanneer de waterman iets meer actiegericht 
en daadkrachtiger wordt zal hij meer in balans komen en meer rust vinden in zijn 
leven.
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Les 17, Vissen 20 februari – 21 maart 

Dieren geboren onder het sterrenbeeld vissen zijn vriendelijke rustige en 
meegaande dieren, die niet van confrontaties of geschreeuw houden. Vissen 
voelen jouw gemoedstoestand erg goed aan en
zijn zorgzaam als je overstuur bent. Intuïtief
voelen vissen heel goed aan wanneer je boos of
opgewonden bent. Ze stoppen dan met wat ze
aan het doen zijn, alleen maar om je te
plezieren. Vissen hebben niet veel ruimte nodig
en vinden het niet zo'n probleem om af en toe
eens een dag thuis op stal te blijven wanneer
het slecht weer is. Doordat vissen dingen zo
goed aanvoelen lijken ze af en toe wel
helderziend. Wanneer je met het vissen dier
gaat trainen, wees je er dan van bewust hoe je
dit aanpakt. Vissen hebben een goed geheugen en hebben een afwisselende 
training nodig.

Het vissen dier kan je gemakkelijk beïnvloeden en reageert sterk op de eigenaar, 
ruiter of verzorger. Het vissen dier wil zo nu en dan even rust wil of even alleen 
zijn, dat zijn de momenten dat je het paard bijvoorbeeld niet te pakken krijgt in de
wei of dat hij demonstratief zijn kont naar je toe draait. Wanneer je het dier dan 
even met rust laat en iets later weer terugkomt, is hij er weer helemaal voor jou. 
Het vissen dier heeft afwisseling nodig en een vissen paard doe je geen plezier 
met een baan als manegepaard of met een drukke stal.

OEPS..... Vergeten te vertellen in de video.....
Tegenover de vissen staat het sterrenbeeld maagd, een maagd staat meer voor 
nuttig bezig zijn, perfectie en details. Wanneer de vis hier iets meer aandacht aan 
besteed zal hij meer in balans komen en meer rust vinden in zijn leven.
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