


Dieren en chakra's

Wanneer je al een cursus communiceren met dieren hebt gevolgd, is het boek of de cursus Chakra's 
bij dieren een interessante aanvulling. De acht chakra’s staan elk voor een ander lichaamsdeel en 
karaktereigenschap. Met de acht chakra’s heb je een routekaart die je afgaat tijdens je reading. In 
het boek en tijdens de cursus Chakra's bij dieren, leer ik je chakra voor chakra hoe je een compleet 
beeld van het karakter en de gezondheid van het dier krijgt. Het boek Chakra's bij dieren behandelt 
vooral de theorie, tijdens de cursus gaan we met de praktijk aan de slag.

Naast een bloedbaan, lymfebaan en zenuwbaan, loopt er nog een baan door het dierenlichaam. Deze
baan voorziet alle organen van energie. Deze energiebaan heeft belangrijke knooppunten die we 
chakra’s noemen. Er zijn acht grote chakra’s, deze hebben de vorm van een wiel en kunnen zowel 
links- als rechtsom draaien.

Chakra’s zijn verbonden met het zenuwstelsel en leveren energie aan organen en weefsels om goed 
te kunnen functioneren. Wanneer er ergens meer energie nodig is , zal dit “geleend” worden van een
ander chakra. Dit brengt het lichaam weer in balans maar mag niet te lang duren omdat er anders 
een disbalans ontstaat wanneer op de ene plaats een overschot aan energie is en op de andere plek 
juist een tekort aan energie is. Een chakra die langdurig een energietekort heeft, zal deze energie 
steeds ergens anders vandaan halen tot er uiteindelijk klachten ontstaan als vermoeidheid en een 
verminderde weerstand. Je kunt de chakra’s dmv healing, geur, klank en beweging weer stimuleren 
en in balans brengen.

De 8 chakra’s zijn te vergelijken met energiebronnen, ze nemen energie op en geven energie af via 
energiebanen die door het lichaam stromen. Met de acht chakra’s heb je een routekaart die je afgaat 
tijdens je reading. In het boek en tijdens de cursus leer ik je chakra voor chakra hoe je een compleet 
beeld van het karakter en de gezondheid van het dier krijgt. Het boek Chakra's bij dieren behandelt 
vooral de theorie, tijdens de cursus gaan we met de praktijk aan de slag.

De 8 hoofd chakra’s spelen allemaal een belangrijke rol bij het welzijn van lichaam en geest. In een 
ideale situatie zijn alle chakra’s open en even actief. Elk chakra heeft invloed op bepaalde 
lichaamsfuncties en emoties.
1ste chakra, stuit of basischakra

De basischakra houdt verband met het zich thuis voelen en aanwezig zijn in situaties. Als dit chakra
open is, voel je je gegrond, stabiel en veilig. Je bent aanwezig in het hier en nu. Een goede balans 
geeft dat je stevig in/op de aarde en snel thuis voelt in het hier en nu. Bij te weinig energie voel je je
nerveus, angstig, gehaast , soms te mager en mis je discipline.



2de chakra, buikchakra
Dit chakra verzorgt de energie in het gebied van de geslachtsorganen, nieren, blaas en het bekken. 
Het is het chakra voor emotie en heeft betrekking op die emoties en seksuele gevoelens. Bij een 
goede balans sta je open voor intimiteit en passie en ben je goed in staat om te weten wat je wilt, 
zonder overemotioneel te worden.

3de chakra of Zonnevlechtchakra
Verzorgt het gebied van buik, onderrug, maag, galblaas, lever en milt maar ook het autonome 
zenuwstelsel. Dit chakra is verantwoordelijk voor de distributie van de vitale levensenergie door het
hele lichaam. Bij een goede werking is er balans tussen wilskracht en macht. Verder een goede 
zelfwaardering en spontaniteit naar anderen toe.

4de chakra of Hartchakra
Verzorgt energie voor: hart, bovenrug, ribbenkast, borst, huid, circulatiesysteem, en de longen. Bij 
een goede werking ben je meelevend en vriendelijk en in staat gezonde relaties aan te gaan. Bij te 
weinig energie voel je je verlegen en eenzaam, maar kan daardoor ook te weinig gevoel opbrengen 
voor anderen.

5de chakra of Keelchakra
Zorgt voor het gebied van de bovenste luchtwegen, stembanden, keel, kaak, je schildklier, stem, en 
je nekwervels. Dit gebied beheerst je creativiteit. Het feit of je al dan niet naar buiten treedt is 
afhankelijk van het ontwikkelingsniveau van dit chakra. Een goede werking maakt dat je jezelf 
goed kunt uiten en zeggen wat er in je omgaat. Door regelmatig onwaarheden te spreken kan dit 
chakra geblokkeerd raken.

6de chakra of Derde oog chakra
Verzorgd de energie voor het gelaat, ogen, neus, kleine hersenen en de hypofyse. Het 3de oog is het
centrum voor de intuitie, de inzicht en fantasie en visualisatie.

7de chakra of Kruinchakra
Verzorgt de energie voor de hersenen en schedel. Via dit energiecentrum heb je contact met de 
kosmos en dus met de daarin aanwezige universele energie en waarheden. Met een goede energie 
toevoer vanaf deze chakra sta je open voor wijsheid, waarheid en een zijn met de wereld. Je kunt 
onbevooroordeeld en bewust kijken naar jezelf en de wereld om je heen.

8ste chakra of Schouder chakra
Dieren hebben een 8e chakra. In tegenstelling tot mensen die 7 chakra’s hebben, hebben dieren 8 
chakra’s. Het 8e chakra wordt ook wel het brachiale chakra of schouderchakra genoemd en bevindt 
zich op de schouderkop. Het 8e chakra is het belangrijkste energiecentrum bij dieren, het is 
rechtstreeks verbonden met alle andere chakra’s. Het 8e chakra wordt dan ook wel het poortje naar 
de ziel genoemd. Het 8e chakra geeft toegang tot de ziel van het dier en is het centrum voor de 
verbinding tussen dier en mens. Het 8e chakra vertelt veel over de interactie tussen het dier en de 
mens.

De 8 chakra’s zijn te vergelijken met energiebronnen, ze nemen energie op en geven energie af via 
energiebanen die door het lichaam stromen. Met de acht chakra’s heb je een routekaart die je afgaat 
tijdens je reading. In het boek en tijdens de cursus leer ik je chakra voor chakra hoe je een compleet 
beeld van het karakter en de gezondheid van het dier krijgt. Het boek Chakra's bij dieren behandelt 
vooral de theorie, tijdens de cursus gaan we met de praktijk aan de slag.

https://www.paardennatuurlijk.com/product/boek-chakras-bij-dieren/


Het eerste chakra

Wanneer ik een reading doe bij een dier, kijk ik ook altijd naar de chakra’s. In de chakra’s vind je 
heel veel informatie over het heden en het verleden van het dier.

Wanneer je al een cursus communiceren met dieren hebt gevolgd is de online cursus Chakra's bij 
dieren een interessante aanvulling. De 8 chakra’s staan elk voor een ander lichaamsdeel en 
karaktereigenschap. Met de 8 chakra’s heb je een soort van routekaart die je afgaat tijdens je 
reading. In het boek en tijdens de online cursus chakra's bij dieren, leer ik je chakra voor chakra hoe
je een compleet beeld van het dier, het karakter en de gezondheid krijgt.

Het eerste chakra is het chakra van de levenskracht. Wanneer de energie in de onderste 3 chakra’s 
en benen goed stroomt, dan leeft het dier in het hier en nu. Wanneer de energie in dit chakra niet 
goed stroomt, ontbreekt het het dier vaak aan levenskracht. Het dier maakt dan geen sterke indruk 
en lijkt ook niet helemaal in het hier en nu aanwezig te zijn.

De eerste levensjaren van een mens of dier wordt hier de basis, je gevoel voor veiligheid en 
vertrouwen gevormd. Vanuit deze basis kun je verder bouwen, jezelf ontplooien, groeien en 
bloeien. Als de eerste levensjaren geen veilig en vertrouwd gevoel meegeven, dan opent het eerste 
chakra zich niet volledig en kan dit problemen geven in het latere leven.

Bij een geblokkeerd eerste chakra zie je vaak een gebrek aan zelfvertrouwen, dat dieren om ‘niets’ 
al willen vluchten, heeft het dier een onvermogen tot innerlijke stilte/rust, het kan vaak letterlijk niet
stil staan. En omdat het moeite heeft de eigen plek in te nemen en voor zichzelf op te komen is het 
dier vaak als laatste aan de beurt bij de voerplaats.

De 8 chakra’s zijn te vergelijken met energiebronnen, ze nemen energie op en geven energie af via 
energiebanen die door het lichaam stromen. Met de acht chakra’s heb je een routekaart die je afgaat 
tijdens je reading. In het boek en tijdens de cursus leer ik je chakra voor chakra hoe je een compleet 
beeld van het karakter en de gezondheid van het dier krijgt. Het boek Chakra's bij dieren behandelt 
vooral de theorie, tijdens de cursus gaan we met de praktijk aan de slag.

https://www.paardennatuurlijk.com/product/boek-chakras-bij-dieren/


Het tweede chakra

Wanneer ik een reading doe bij een dier, kijk ik ook altijd naar de chakra’s. In de chakra’s vind je 
heel veel informatie over het heden en het verleden van het dier.

Wanneer je al een cursus communiceren met dieren hebt gevolgd is de online cursus Chakra's bij 
dieren een interessante aanvulling. De 8 chakra’s staan elk voor een ander lichaamsdeel en 
karaktereigenschap. Met de 8 chakra’s heb je een soort van routekaart die je afgaat tijdens je 
reading. In het boek en tijdens de online cursus chakra's bij dieren, leer ik je chakra voor chakra hoe
je een compleet beeld van het dier, het karakter en de gezondheid krijgt.

Het tweede chakra is bij dieren, het chakra van de levenskracht en levensenergie maar ook het 
centrum van de veiligheid.

Bij het paard bevindt het 2e chakra zich boven op de achterhand, het heupbeen, het ‘dakje’ van de 
billen. Als het tweede chakra in balans is, heeft het dier een gezonde levenskracht en levensenergie, 
wanneer het tweede chakra uit balans is heeft het dier weinig tot geen levenskracht en energie. Dit 
chakra vertelt ons meer over de conditie en lichamelijke fitheid van het dier en of het alert is, 
contact zoekt met soortgenoten en actief in het leven staat.

In het 2e chakra
spreken de gevoelens,
het gaat hier over
emotionele veiligheid
en de behoefte aan
intimiteit. Het 2e
chakra laat zien hoe de
intieme sfeer was toen
je klein was, hoe je
bent opgegroeid. Dat
print zich namelijk
vast in ons geheugen
en onbewust herhalen
we die patronen in
onze relaties. Denk
bijvoorbeeld aan kinderen die tussen ruziemakende ouders opgroeien, de kans is groot dat zij later 
ook een gezin starten waar ruzie gemaakt wordt. Niet omdat ze dat willen, maar omdat ze zich daar 
onbewust thuis voelen, het is een situatie die ze kennen, het klopt bij hun programmering. Ditzelfde 
geldt voor onze dieren. Als er warmte en genegenheid was in de eerste levensjaren, dan staat het 
dier betrokken en met een normaal sociaal bewustzijn in het leven.

Het tweede chakra gaat ook over de mannelijke en vrouwelijke energie. Deze energie kan 
verschillend aanvoelen bij mannelijke en vrouwelijke dieren. Mannelijke energie is vaak sterker en 
naar buiten gericht met wat meer bravoure. Terwijl vrouwelijke energie meer naar binnen gericht is,
zachter en meer koesterend en verzorgend. Toch kan een man best vrouwelijke, zachte zorgzame 
energie hebben en andersom.

De 8 chakra’s zijn te vergelijken met energiebronnen, ze nemen energie op en geven energie af via 
energiebanen die door het lichaam stromen. Met de acht chakra’s heb je een routekaart die je afgaat 
tijdens je reading. In het boek en tijdens de cursus leer ik je chakra voor chakra hoe je een compleet 
beeld van het karakter en de gezondheid van het dier krijgt. Het boek Chakra's bij dieren behandelt 
vooral de theorie, tijdens de cursus gaan we met de praktijk aan de slag.

https://www.paardennatuurlijk.com/product/boek-chakras-bij-dieren/


Het derde chakra

Wanneer ik een reading doe bij een dier, kijk ik ook altijd naar de chakra’s. In de chakra’s vind je 
heel veel informatie over het heden en het verleden van het dier.

Wanneer je al een cursus communiceren met dieren hebt gevolgd is de online cursus Chakra's bij 
dieren een interessante aanvulling. De 8 chakra’s staan elk voor een ander lichaamsdeel en 
karaktereigenschap. Met de 8 chakra’s heb je een soort van routekaart die je afgaat tijdens je 
reading. In het boek en tijdens de online cursus chakra's bij dieren, leer ik je chakra voor chakra hoe
je een compleet beeld van het dier, het karakter en de gezondheid krijgt.

Het derde chakra, ook wel zonnevlecht genoemd, ligt bij paarden net achter het midden van het 
lichaam, net achter de navel. Het 3e chakra staat voor de emoties, het innerlijke weten en het zorgen
voor je lichaam. Het vertelt of we ons verbonden en betrokken voelen met de wereld om ons heen. 
Het 3e chakra vertelt ook iets over de gezonde competitiedrang. Of je in het spel maar ook in de 
liefde, de ander wil veroveren. Het vermogen om jezelf in de wereld neer te zetten, je plekje vinden 
en behouden in de groep of kudde. Er zijn dieren die regelmatig de strijd met de buitenwereld 
aangaan, sommige zoeken ook de strijd op met de eigenaar om te zien hoe ver ze kunnen gaan en 
hoe de rangen staan. Als het derde chakra niet in balans is kan het dier bij gebrek aan initiatief of 
uitdaging ook spullen gaan slopen uit verveling.

Het derde chakra laat de emotionele staat en de emotionele bagage van het dier zien, het is de zetel 
van de emoties. Ervaringen die moeilijk waren of niet verwerkt zijn, stapelen zich hier op deze plek 
op. Niet alleen van het dier zelf maar ook de emotionele bagage die het dier van een mens 
overneemt. Bij het 3e chakra zie je ook of het contact met de mens in balans is, is het dier alleen 
maar aan het geven dan is de energie te zacht maar wanneer het dier alleen maar neemt kan de 
energie hard worden. Het is belangrijk dat we eerlijk naar onze dieren zijn en net als bij de 
opvoeding van kinderen is het ook goed om tegen je dier soms nee te zeggen, je kan niet altijd uit 
liefde toe blijven geven. Kinderen geef je ook niet altijd wat ze willen, het gaat er om dat je ze geeft
wat ze nodig hebben. Kinderen en dieren hebben duidelijkheid, grenzen en leiderschap nodig.

De 8 chakra’s zijn te vergelijken met energiebronnen, ze nemen energie op en geven energie af via 
energiebanen die door het lichaam stromen. Met de acht chakra’s heb je een routekaart die je afgaat 
tijdens je reading. In het boek en tijdens de cursus leer ik je chakra voor chakra hoe je een compleet 
beeld van het karakter en de gezondheid van het dier krijgt. Het boek Chakra's bij dieren behandelt 
vooral de theorie, tijdens de cursus gaan we met de praktijk aan de slag.

https://www.paardennatuurlijk.com/product/boek-chakras-bij-dieren/


Het vierde chakra

Wanneer ik een reading doe bij een dier, kijk ik ook altijd naar de chakra’s. In de chakra’s vind je 
heel veel informatie over het heden en het verleden van het dier.

Wanneer je al een cursus communiceren met dieren hebt gevolgd is de online cursus Chakra's bij 
dieren een interessante aanvulling. De 8 chakra’s staan elk voor een ander lichaamsdeel en 
karaktereigenschap. Met de 8 chakra’s heb je een soort van routekaart die je afgaat tijdens je 
reading. In het boek en tijdens de online cursus chakra's bij dieren, leer ik je chakra voor chakra hoe
je een compleet beeld van het dier, het karakter en de gezondheid krijgt.

Het vierde chakra, ook wel het hartchakra genoemd. Het is het chakra van jezelf en de anderen zien 
zoals ze zijn, van kijken en voelen met je hart. Het mededogen van het hart, voor vergiffenis en 
eenheid. Iedereen die ooit dichtbij een dier geweest is, weet dat dieren het hart, ons hart kunnen 
lezen. Bij een evenwichtig vierde chakra is het dier meelevend en vriendelijk en in staat om 
gezonde relaties aan te gaan. Bij te weinig energie voelt het dier zich verlegen en eenzaam. In dat 
geval kan het dier vaak ook weinig gevoel voor anderen opbrengen. Als het vierde chakra gesloten 
is, is een dier slecht in staat om los te laten, te vertrouwen en lief te hebben. Daarom is het zo 
belangrijk om een dier te helpen en het vertrouwen te geven om het hart weer te openen.

Het vierde chakra is de
zetel van de liefde. Hier
voel je hoe diep de
hartverbinding van het
dier met de mens is. Een
diepe verbinding vanuit
het hart opbouwen met je
dier heeft tijd, liefde en
geduld nodig. Maar
wanneer je bereid bent
om energie in je dier te
steken, kan elk gebroken
hart genezen worden. Een
dier wil van nature niets
liever dan zijn hart en
liefde aan de mens schenken, helaas staan niet alle mensen daar voor open. Zolang de mens zijn 
hart niet opent, kan er geen verbinding van hart tot hart ontstaan.

Soms zijn mensen zo druk in hun hoofd, dat hun hart als een knipperlicht is, het ene moment staat 
het open en dan staat het weer dicht. Het heeft vooral te maken met in je hart of in je hoofd zitten. 
Een gebroken dierenhart is bijna altijd het gevolg van een gesloten mensenhart. Omdat het hart van 
een dier van nature openstaat kunnen onbewuste, liefdeloze mensen er veel schade aanrichten. 
Wanneer dierenharten door mensen gebroken zijn, kan het dierenhart op slot gaan. Je krijgt dan een 
dier wat zich niet geeft, het is er wel maar er brandt geen lichtje meer in zijn hart. Met veel liefde, 
geduld en vertrouwen kan het hart weer open gaan.

De 8 chakra’s zijn te vergelijken met energiebronnen, ze nemen energie op en geven energie af via 
energiebanen die door het lichaam stromen. Met de acht chakra’s heb je een routekaart die je afgaat 
tijdens je reading. In het boek en tijdens de cursus leer ik je chakra voor chakra hoe je een compleet 
beeld van het karakter en de gezondheid van het dier krijgt. Het boek Chakra's bij dieren behandelt 
vooral de theorie, tijdens de cursus gaan we met de praktijk aan de slag.

https://www.paardennatuurlijk.com/product/boek-chakras-bij-dieren/


Het vijfde chakra

Wanneer ik een reading doe bij een dier, kijk ik ook altijd naar de chakra’s. In de chakra’s vind je 
heel veel informatie over het heden en het verleden van het dier.

Wanneer je al een cursus communiceren met dieren hebt gevolgd is de online cursus Chakra's bij 
dieren een interessante aanvulling. De 8 chakra’s staan elk voor een ander lichaamsdeel en 
karaktereigenschap. Met de 8 chakra’s heb je een soort van routekaart die je afgaat tijdens je 
reading. In het boek en tijdens de online cursus chakra's bij dieren, leer ik je chakra voor chakra hoe
je een compleet beeld van het dier, het karakter en de gezondheid krijgt.

Het vijfde chakra, ook wel keelchakra genoemd, is het chakra van zelfexpressie en vertrouwen in 
het leven. Het gaat over contact maken met de omgeving maar ook over creativiteit. In het vijfde 
chakra leven de persoonlijke talenten.

Het vijfde chakra staat voor alles wat communicatie ten doel heeft: het hinniken, de lichaamstaal en 
de manier van kijken. Een paard doet dat anders dan een hond, maar allebei zoeken ze expressie om
met soortgenoten en de eigenaar te communiceren.

Bij een te open vijfde chakra kan een dier zeer aanwezig en dominant overkomen. Zo’n dier kan 
zelfs wat trots en arrogant ogen en is vrij snel op de teentjes getrapt. Zijn of haar manier van 
communiceren is niet efficient en is zelfs brutaal te noemen. Het dier communiceert maar een kant 
op, het praat wel maar luistert niet. We kennen allemaal wel mensen die wel praten maar niet 
luisteren, volgende keer weet je dat dat een te open vijfde chakra is.

Een te open keelchakra ontwikkelt zich vaak bij een gebrek aan grenzen of een te beschermende 
opvoeding. Vaak zijn deze dieren tot in de puntjes verzorgd en betutteld en wanen ze zich het 
middelpunt van de wereld. Een dier met een te open keelchakra heeft veel baat bij een eerlijke en 
duidelijke training waarbij grenzen worden gesteld.

De 8 chakra’s zijn te vergelijken met energiebronnen, ze nemen energie op en geven energie af via 
energiebanen die door het lichaam stromen. Met de acht chakra’s heb je een routekaart die je afgaat 
tijdens je reading. In het boek en tijdens de cursus leer ik je chakra voor chakra hoe je een compleet 
beeld van het karakter en de gezondheid van het dier krijgt. Het boek Chakra's bij dieren behandelt 
vooral de theorie, tijdens de cursus gaan we met de praktijk aan de slag.

https://www.paardennatuurlijk.com/product/boek-chakras-bij-dieren/


Het zesde chakra

Wanneer ik een reading doe bij een dier, kijk ik ook altijd naar de chakra’s. In de chakra’s vind je 
heel veel informatie over het heden en het verleden van het dier.

Wanneer je al een cursus communiceren met dieren hebt gevolgd is de online cursus Chakra's bij 
dieren een interessante aanvulling. De 8 chakra’s staan elk voor een ander lichaamsdeel en 
karaktereigenschap. Met de 8 chakra’s heb je een soort van routekaart die je afgaat tijdens je 
reading. In het boek en tijdens de online cursus chakra's bij dieren, leer ik je chakra voor chakra hoe
je een compleet beeld van het dier, het karakter en de gezondheid krijgt.

Het zesde chakra noemen we ook wel het derde oog chakra. Bij een dier zit dit op zijn voorhoofd in 
het midden, net iets boven de ogen. Precies daar waar vaak de kruin van het paard zit. Het zesde 
chakra staat voor hoe je de wereld ziet en voor het verwezenlijken van creativiteit. Verwezenlijken 
van wat je wil bereiken. Als de voorkant van dit chakra open is maar de achterkant gesloten, heb je 
volop ideeen maar lukt het je niet om ze te verwezenlijken. Je moet dan stapje voor stapje leren 
denken.

Het zesde chakra is verwant aan zelfbewustheid. In het zesde chakra zit het “weten en voelen”, 
waardoor een dier precies ziet wat jij op dat moment nodig hebt. Je paard wat zijn hoofd op je 
schouder legt of je angst tijdens het rijden wegneemt. De wijsheid van het dier zit in dit centrum. 
Veel dieren hebben een goed ontwikkeld zesde chakra of derde oog. Hiermee scannen zij als het 
ware de sfeer en de intenties binnen de groep of kudde, maar ook die van de mens. Het derde oog 
kijkt op een andere manier dan hoe de ogen zien.

Het derde oog kan te open staan waardoor het dier voor veel, ook redelijk onbeduidende 
gebeurtenissen, angst ontwikkelt. Het zal extreem reageren op de sfeer in de stal, harde geluiden of 
bepaalde mensen waarvan de energie voor het dier niet fijn aanvoelt. Met het derde oog chakra 
helemaal in balans zien we een charismatisch dier, trots, vol vertrouwen en innerlijke rust. Hij 
straalt als het ware wijsheid en een stille kracht uit, die zowel andere dieren als mensen direct 
accepteren en volgen.

De 8 chakra’s zijn te vergelijken met energiebronnen, ze nemen energie op en geven energie af via 
energiebanen die door het lichaam stromen. Met de acht chakra’s heb je een routekaart die je afgaat 
tijdens je reading. In het boek en tijdens de cursus leer ik je chakra voor chakra hoe je een compleet 
beeld van het karakter en de gezondheid van het dier krijgt. Het boek Chakra's bij dieren behandelt 
vooral de theorie, tijdens de cursus gaan we met de praktijk aan de slag.

https://www.paardennatuurlijk.com/product/boek-chakras-bij-dieren/


Het zevende chakra

Wanneer ik een reading doe bij een dier, kijk ik ook altijd naar de chakra’s. In de chakra’s vind je 
heel veel informatie over het heden en het verleden van het dier.

Wanneer je al een cursus communiceren met dieren hebt gevolgd is de online cursus Chakra's bij 
dieren een interessante aanvulling. De 8 chakra’s staan elk voor een ander lichaamsdeel en 
karaktereigenschap. Met de 8 chakra’s heb je een soort van routekaart die je afgaat tijdens je 
reading. In het boek en tijdens de online cursus chakra's bij dieren, leer ik je chakra voor chakra hoe
je een compleet beeld van het dier, het karakter en de gezondheid krijgt.

Het zevende chakra, ook wel kruinchakra genoemd, zit precies tussen de oren op het dakje van de 
schedel. Via het zevende chakra kan er een verbinding gemaakt worden met het universum, de 
kosmos met de daarin aanwezige universele energie en waarheden.

Met een goede energie toevoer vanaf het zevende chakra staat het dier open voor wijsheden, de 
waarheid en een zijn met de wereld. Het dier kan onbevooroordeeld en bewust kijken naar zichzelf 
en de wereld om hem heen. Een dier met een gezond stromende zevende chakra ziet er 
charismatisch uit, is helder in zijn communicatie en tevreden met zichzelf.

Het zevende chakra werkt nauw samen met het vijfde chakra (keelchakra) en het zesde chakra 
(derde oog chakra). In een ideale toestand werken deze chakra’s in harmonie met elkaar en zorgen 
ze samen voor wijsheid, een gevoel van heelheid, vrede en vertrouwen. Ik moet altijd bij het 
zevende chakra altijd denken aan het Engelse medium Lisa Williams. Zij doet veel readings van 
overleden mensen en bij haar staat dit chakra, de verbinding met de hemelse wereld, wijd open. Dat 
is hartstikke fijn wanneer ze aan het werk is, maar minder prettig wanneer ze in de supermarkt haar 
boodschappen doet. Dat is de reden dat zij, wanneer ze naar buiten gaat, een pet opzet om zo even 
dit chakra en de hemelse verbinding te sluiten.

De 8 chakra’s zijn te vergelijken met energiebronnen, ze nemen energie op en geven energie af via 
energiebanen die door het lichaam stromen. Met de acht chakra’s heb je een routekaart die je afgaat 
tijdens je reading. In het boek en tijdens de cursus leer ik je chakra voor chakra hoe je een compleet 
beeld van het karakter en de gezondheid van het dier krijgt. Het boek Chakra's bij dieren  behandelt 
vooral de theorie, tijdens de cursus gaan we met de praktijk aan de slag.

https://www.paardennatuurlijk.com/product/boek-chakras-bij-dieren/


Het achtste chakra

Wanneer ik een reading doe bij een dier, kijk ik ook altijd naar de chakra’s. In de chakra’s vind je 
heel veel informatie over het heden en het verleden van het dier.

Wanneer je al een cursus communiceren met dieren hebt gevolgd is de online cursus Chakra's bij 
dieren een interessante aanvulling. De 8 chakra’s staan elk voor een ander lichaamsdeel en 
karaktereigenschap. Met de 8 chakra’s heb je een soort van routekaart die je afgaat tijdens je 
reading. In het boek en tijdens de online cursus chakra's bij dieren, leer ik je chakra voor chakra hoe
je een compleet beeld van het dier, het karakter en de gezondheid krijgt.

Dieren hebben een 8e chakra. In tegenstelling tot mensen die 7 chakra’s hebben, hebben dieren 8 
chakra’s. Het 8e chakra wordt ook wel het brachiale chakra of schouderchakra genoemd en bevindt 
zich op de schouderkop. Het 8e chakra is het belangrijkste energiecentrum bij dieren, het is 
rechtstreeks verbonden met alle andere chakra’s. Het 8e chakra wordt dan ook wel het poortje naar 
de ziel genoemd. Het 8e chakra geeft toegang tot de ziel van het dier en is het centrum voor de 
verbinding tussen dier en mens. Het 8e chakra vertelt veel over de interactie tussen het dier en de 
mens.

Dit 8e chakra is ook het punt waar we onbewust vaak al het eerste contact met een dier leggen. 
Wanneer ik zelf bij mijn paarden kom, leg ik automatisch mijn hand op hun linker schouder en kijk 
en voel ik even hoe het met ze gaat en hoe ze zich voelen. Maar ook in contact met andere mensen, 
leg je vaak onbewust je hand even op de schouder van de ander om de ander te laten weten dat je 
intenties goed zijn en dat je er voor hem of haar bent. Het 8e chakra is dan ook het punt waar we 
een chakra reading of healing bij een dier beginnen. Door te beginnen met het achtste chakra bij je 
behandeling en reading, laat je het dier weten dat je intenties goed zijn en geef je het dier de 
mogelijkheid om alles wat het niet meer nodig heeft los te laten. Elke genezing, van het lichaam of 
van de ziel, begint op dit punt.

De 8 chakra’s zijn te vergelijken met energiebronnen, ze nemen energie op en geven energie af via 
energiebanen die door het lichaam stromen. Met de acht chakra’s heb je een routekaart die je afgaat 
tijdens je reading. In het boek en tijdens de cursus leer ik je chakra voor chakra hoe je een compleet 
beeld van het karakter en de gezondheid van het dier krijgt. Het boek Chakra's bij dieren behandelt 
vooral de theorie, tijdens de cursus gaan we met de praktijk aan de slag.

https://www.paardennatuurlijk.com/product/boek-chakras-bij-dieren/
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